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Nasjonalforeningen for folkehelsen

2010-2014
100 nye år i folkehelsens tjeneste

Nasjonalforeningen for folkehelsen er en frivillig, humanitær organisasjon som gjennom forebyggende tiltak og forskning bidrar til en bedre folkehelse. Tuberkulosen ble bekjempet med aktiv innsats fra Nasjonalforeningen, og vi vil her innta en innenlands beredskapsrolle i årene som kommer. 

Nasjonalforeningen for folkehelsen vil i landsmøteperioden 2010- 2014 ha særlig fokus på to folkehelseutfordringer: Hjerte- og karsykdommer og demens. 
Mange lokallag i Nasjonalforeningen har en lang og god tradisjon med et allsidig arbeid i eget lokalmiljø. Dette er verdifullt for folkehelsen og lokalsamfunnet, og vil fortsatt være viktig i tillegg til økt fokus på hjerte- og kar og demens.
Vi vil arbeide med de to folkehelseutfordringene på følgende måter: 
· Forebyggende tiltak og helseinformasjon for barn, voksne og eldre.
· Forskning

· Helsepolitisk påvirkningsarbeid
Hjerte- og karsykdom: 
Hjerte- og karsykdommer tar i dag flest liv i Norge. 30 000 mennesker rammes hvert år av hjerte- og karsykdom, og mange får sin livskvalitet og helse vesentlig redusert. 
Forebygging: 

MÅL: Nasjonalforeningen for folkehelsen vil gjennom forebyggende tiltak bidra til at hele befolkningen lever mer hjertesunt. 
Lokallag, fylkeshelselag og sentralt nivå i organisasjonen vil:
· Gi barn, voksne og eldre informasjon om forebyggende og helsefremmende tiltak. 
· Ha forebyggende aktiviteter og møteplasser for barn, voksne og eldre.
Forskning: 

MÅL: Nasjonalforeningen for folkehelsen vil bidra til å halvere antall hjerteinfarkt i Norge innen 10 år.
Organisasjonen vil oppfordre forskningsmiljøer til mer forskning om hjerteinfarkt, med økonomisk støtte fra Nasjonalforeningen for folkehelsen. 
Helsepolitisk arbeid:
MÅL: Nasjonalforeningen for folkehelsen vil påvirke myndighetene til mer forebyggende arbeid overfor befolkningen, og forskning på hjerte- og karsykdom
Lokallag, fylkeshelselag og sentralt nivå i organisasjonen vil være pådrivere for at:
· Kommuner, fylker og statlige myndigheter prioriterer forebyggende tiltak overfor befolkningen
· Hjerte- og karforskning blir et offentlig prioritert forskningsfelt i Norge.

Demens: 
70 000 personer har demens, og ytterligere 10 000 mennesker rammes hvert år av sykdommen. Nasjonalforeningen for folkehelsen er interesseorganisasjonen for personer med demens og deres pårørende. 
Forebygging: 

MÅL: Nasjonalforeningen for folkehelsen vil bidra til at færre blir rammet av demens, og at personer med demens og pårørende skal få informasjon om hvordan leve et godt liv med demens.

Lokallag, fylkeshelselag og sentralt nivå i organisasjonen vil: 
· Gi befolkningen, og særlig personer med demens og pårørende, informasjon om sykdommen, hvordan den kan forebygges og om offentlig behandlings- og hjelpetilbud. 
· Legge til rette for møteplasser hvor personer med demens og pårørende kan treffe andre i samme situasjon.
Forskning: 

MÅL: Nasjonalforeningen for folkehelsen vil bidra til å løse demensgåten innen 10 år.
Organisasjonen vil oppfordre forskningsmiljøer til mer forskning på årsaker til demens, med økonomisk støtte fra Nasjonalforeningen for folkehelsen.

Helsepolitisk arbeid:

MÅL:Nasjonalforeningen for folkehelsen vil påvirke myndighetene slik at personer med demens og pårørende skal kunne leve et godt liv.

Lokallag, fylkeshelselag og sentralt nivå i organisasjonen vil:

· Være pådrivere for at kommuner og statlige myndigheter skal tilby et godt helse- og omsorgstilbud, dimensjonert ut fra antall personer med demens, og ut fra den enkeltes behov.
Organisasjonsutvikling
MÅL: Nasjonalforeningen for folkehelsen skal bli en større og mer slagkraftig organisasjon.
Lokallag, fylkeshelselag og sentralt nivå i organisasjonen vil:
· Delta aktivt i inntektsskapende arbeid.
· Rekruttere flere medlemmer og frivillige.
· Gjennomføre forebyggende og helsepolitiske tiltak, i tråd med handlingsprogrammet. 
· Styrke organisasjonskunnskapen ved å skolere tillitsvalgte. 
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